ESCOLA CONCEPCIO - MENU SETEMBRE 2017

Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15
Gratinat de macarrons eco. amb Llenties ecologiques estofades Amanida d’arros ecolg. Mongetes tendres i patates
sofregit de tomaquet (arros, blat de moro, pernil dolg,
Festa Salsitxes de porc olives) Daus de gall dindi estofats amb
Croquetes de bacalla amb sofregit de tomaquet Filet de llug planxa amb picada xampinyons laminats i cous cous
amb enciam i blat de moro d’allets
amb enciam i pipes de Girasol
iogurt de granja ensucrat Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC
779 31 23 102 741 30 22 97 723 27 25 95 743 27 30 95
Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22
Arros eco amb verduretes Brou de verdures amb pasta Crema de verdures del temps Espaguetis integrals eco. amb Cigrons eco estofats amb
(ceba,mongeta tendra ,pebrot, ecologica (Carbasso,porros, patates, pastanaga) salsa tomaquet i formatge verduretes
pastanaga)
Raves calamars romana Truita eco de patates i ceba Pernilets de pollastre al forn Filet de llenguadina Mandonguilles de vedella amb
amb enciam amb enciam i pastanaga al romani amb enciam i tomaquet amb barreja d’enciams patates i pastanaga
logurt de granja ensucrat Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC
727 27 25 96 750 22 28 110 675 27 24 84 714 22 28 101 736 28 27 94
Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29 “menu vega”
Festa Llenties eco estofades Regirat de verdures
( ceba,tomaquet, xorico, pastanaga) Espirals amb alfabrega i formatge (mongetes verdes, pastanaga, patata, Arros blanc ecologic amb salsa
&3 Filet de llug planxa pesols) tomaquet i verdures
amb enciam i Pit de pollastre amb Hamburguesa vedella planxa Croquetes d’espinacs amb
/ pastanaga ratllada barreja d’enciams amb tomaquet amanit i olives patates al caliu
iogurt de granja ensucrat Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC
767 31 24 98 683 27 25 85 746 22 27 110 691 27 23 89 715 23 26 101
LA PROBULCIE
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La Fruita sera de proximitat : poma, platan, melé ... Sera de produccié ecologica(eco.) : pasta ,llegum, arros ,ou, hamburguesa de vedella, poma.. ‘5 D -2
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