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XIPS DE VERDURES AL FORN

Ingredients (per a un bol gran):

** 1 Patates mitjanes % Pebre negre
** | Moniato gran * 0li doliva verge
3 Xirivies % Sl

*%* | Remolatxa crua

Elaboracid:

| Rentar bé tots els vegetals I pelar-los o no en funcio
dels nostres gustos.

. Tallar en lamines molt fines, salpebrar al gust, afegir oli
d'oliva i remoure perqué quedin ben impregnats.

3. Disposar els vegetals sobre un paper de forn en una
safata. Introduir al forn (precalentat a 200°C) durant
uns 5-15 minuts.

4. Quan ja estiguin deshidratats i cruixents, retirar del forn
I Servir.




